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1. Qu’est-ce que la plateforme TALAMUS ? 
 

C’est une plateforme de formation collaborative qui permet à vos équipes de se développer sur les 
bons sujets, au bon moment, avec les bons outils. Toutes nos formations sont offertes en direct par 
des expert·es passionné·es et accessibles. Ici, pas de capsules vidéos passives, mais une vraie 
interaction humaine. 

 

Notre mission est de créer ensemble des possibles pour relever 
les défis d’aujourd’hui et de demain. 

 
Concrètement, TALAMUS permet à chaque abonné·e de : 

• Choisir parmi plus de 100 formations en ligne 

• Se former en direct via Microsoft Teams 

• Poser ses questions, participer, tester des outils 

• Planifier ses formations selon ses priorités 

• Explorer des sujets variés : efficacité, leadership, gestion du temps, collaboration, vente, 
intelligence numérique, etc. 

 
Chaque formation est offerte en direct, en petit groupe, avec nos expert·es TALAMUS. 

Les parcours de formation 
 
Un parcours, c’est une sélection stratégique de formations autour d’un objectif précis, pour 
apprendre de façon cohérente et structurée. 
 
Chaque parcours regroupe entre 6 et 15 formations, pensées pour développer une compétence ou 
atteindre un objectif métier. L’abonné·e peut : 
choisir un ou plusieurs parcours 
suivre les formations dans l’ordre ou à son rythme 
revenir aux formations autant de fois qu’iel le souhaite 
explorer aussi librement d'autres formations compatibles avec son abonnement  
Les parcours sont disponibles selon l’abonnement choisi (voir section suivante). 

 
Des formations illimitées (et flexibles) 

 
Sur la plateforme TALAMUS, la formation s’adapte à vous : 

• Vous assistez à autant de formations et conférences que vous le souhaitez pendant la durée 
de votre abonnement. 

• Vous pouvez suivre une même formation plusieurs fois si vous voulez pratiquer, revoir 
certaines notions ou échanger avec l’expert·e sur vos expériences concrètes. 

• Les formations sont offertes en continu, avec des plages horaires variées pour s’adapter à 
tous les emplois du temps. 

 

 



 

 
Le rapport de présence mensuel 

 
Votre progression, noir sur blanc. 
Chaque mois, les abonné·es reçoivent par courriel un rapport de présence automatique, avec : 

• les formations suivies 

• les dates de participation 

• le nombre total d’heures accumulées  
 
Ce rapport permet de : 

• faire le point sur votre évolution 

• enrichir votre dossier de formation 

• valoriser vos efforts auprès de votre gestionnaire 
 

Pour les organisations (Programme Entreprise ou abonnements multiples), un rapport Power BI 
permet aussi de suivre l’évolution globale des équipes (participation, formations suivies, etc.) 

 
Comment s’inscrire à la plateforme ? 

 
Simplicité et autonomie dès le départ : 

• Dès l’abonnement, l’abonné·e reçoit un courriel avec un formulaire interactif pour choisir 
son parcours (ou plusieurs). 

• Une fois complété, un lien personnalisé est envoyé pour planifier et suivre les 
formations. 

• Les invitations aux formations sont ensuite envoyées automatiquement selon les 
parcours choisis. 

• Une facture est transmise sous 24h, payable par carte ou chèque. 

 
Politique vidéo 

 
Les formations doivent être suivies en direct et personnellement par l’abonné·e. 
Il est interdit d’utiliser un outil d’enregistrement, d’intelligence artificielle ou toute technologie pour 
capter, visionner ou télécharger les formations. 
Les vidéos de rediffusion sont accessibles uniquement aux participant·es. 
 
Aucun enregistrement ne peut être conservé ou partagé à l’extérieur de la plateforme. 
 
 

2. Les types d’abonnement et plan de 
facturation 

 
TALAMUS propose cinq types d’abonnement adaptés à chaque étape de développement 
professionnel, que ce soit pour explorer, structurer ses pratiques, développer son leadership ou 
transformer ses processus internes. 
 
Chaque abonnement donne accès à des formations en direct, animées par des expert·es, avec des 
outils pratiques et un accompagnement adapté. 



 

 ABONNEMENT DÉCOUVERTE  

Durée : 3 mois | Tarif : Gratuit 

 

 

L’abonnement Découverte permet à l’abonné·e de se familiariser avec la plateforme, de découvrir 
les bases des outils Microsoft 365 et d’explorer certaines compétences humaines essentielles au 
travail hybride. 
 
L’objectif : donner un aperçu des possibilités de la plateforme, sans engagement. 

 
INCLUS : 

• Formations sélectionnées en direct 

• Accès au parcours Découverte 

 

 

 ABONNEMENT EFFICACE  

Durée : 6 mois | Tarif : 540$/par personne 
 

 

Cet abonnement donne accès à plus de 60 formations en direct, couvrant les outils Microsoft 365 
et les compétences humaines essentielles en contexte numérique. Il inclut plusieurs parcours 
pour orienter l’apprentissage selon les besoins spécifiques de l’abonné·e. 

 
LISTE DES PARCOURS : 

1. Parcours Dynamics Sales Accélérateur Copilot 

2. Parcours efficacité Excel, Word et OneNote 

3. Parcours en efficacité professionnelle et collaboration 

4. Parcours en gestion de projets 

5. Parcours en gestion du temps, des activités et des priorités à l'ère du numérique 

6. Parcours en sécurité numérique 

7. Parcours Power Automate 

8. Parcours propriétaire d'équipe Teams 

9. Parcours sécurisez vos fichiers et données dans Microsoft 365 

10. Parcours sur l’intelligence artificielle 
 

FONCTIONNALITÉS : 

• Accès illimité aux formations incluses pendant 6 mois   

• Participation en direct 

• Rediffusion de chaque formation disponible après participation 

• Rapport mensuel de présence envoyé par courriel 
 
 

 
 
 
 
 
 



 

 ABONNEMENT PREMIUM  

Durée : 12 mois | Tarif : 1300$/personne 
 

 

L’abonnement Premium est l’offre la plus complète de TALAMUS. 

Il regroupe l’ensemble des parcours Leader et Champion et donne accès à l’intégralité de 
la plateforme TALAMUS, incluant toutes les formations comprises dans l’abonnement 
Efficace, ainsi que l’ensemble des parcours avancés. 

Il permet d’accompagner les professionnel·les qui souhaitent développer leur leadership 
tout en structurant, automatisant et transformer concrètement leurs processus 
d’affaires à l’aide des outils Microsoft 365, Power Platform et Dynamics 365. 

Cet abonnement s’adresse autant : 

• aux leaders et gestionnaires qui veulent renforcer leur posture, leur impact et leur 
capacité à mobiliser, 

• qu’aux utilisateur·rices clés et champion·nes numériques qui souhaitent déployer 
des solutions concrètes, en mode citoyen et sans code, au sein de leur organisation. 

L’ABONNEMENT PREMIUM INCLUT ÉGALEMENT : 

• un questionnaire de positionnement (rôle, objectifs, posture de leadership, priorités), 
• des recommandations de parcours personnalisées, 
• une heure d’accompagnement avec un·e expert·e TALAMUS pour soutenir la 

planification ou l’implantation d’un projet, 

FONCTIONNALITÉS : 

• Accès illimité aux formations incluses pendant 12 mois   

• Participation en direct 

• Rediffusion de chaque formation disponible après participation 

• Rapport mensuel de présence envoyé par courriel 
 

LES PARCOURS LEADER ET CHAMPION 

Les parcours Leader s’adressent aux gestionnaires et professionnel·les souhaitant 
développer leur posture, leur influence et leur capacité à mobiliser. 
 
Les parcours Champion s’adressent aux utilisateur·rices clés et champion·nes numériques 
qui souhaitent structurer, automatiser et déployer des solutions concrètes à l’aide de 
Microsoft 365, Power Platform et Dynamics 365. 
 
Ces deux types de parcours sont exclusivement inclus dans l’abonnement Premium. 



 

 PROGRAMME ENTREPRISE  

Durée : 12 mois | Tarif : à l’unité 
 

Le programme Entreprise permet aux organisations de concevoir un parcours personnalisé, selon 
leurs propres priorités. Le Programme Entreprise fonctionne par système d’unités : chaque 
formation Efficace équivaut à 1 unité, tandis que les formations Premium en consomment 3. 

Structure tarifaire : 

60 $/unité pour 50 à 399 unités 

50 $/unité pour 400 unités et plus 
 
INCLUS : 

• Choix libre des formations à partir de l’offre complète 

TALAMUS  

• Création de parcours adaptés à différents profils 

• Formulaire d’abonnement simplifié et autonome 

• Suivi des présences via un tableau de bord Power BI 

• Possibilité d’acheter des unités additionnelles à tout moment 

 

3. Fréquence des formations 
Les formations offertes sur la plateforme TALAMUS sont programmées de façon régulière pour 
assurer une progression continue et permettre aux abonné·es de construire leur parcours au bon 
rythme. 

 

3.1 Pour les abonnements Découverte et Efficace 
Les formations sont proposées toutes les 2 à 6 semaines selon les thématiques. Les participant·es 
peuvent assister à plusieurs formations par semaine et suivre une même formation plusieurs fois, 
au besoin. 
Cette fréquence permet de réviser certains sujets, de mettre en pratique entre deux sessions, et de 
revenir avec des questions concrètes à poser en direct. 

 

1.2 Pour l’abonnement Premium 
Les formations exclusives de ces parcours sont proposées à une fréquence moyenne de 6 
semaines, afin de permettre : 

• Une intégration en profondeur des apprentissages   

• Des retours d’expérience entre deux formations 

• Une planification réaliste dans un horaire chargé 

 

1.3 Parcours Leader – Format en cohortes 
Le parcours Leader est offert sous forme de cohortes, pour favoriser l’échange entre pairs et créer 
un cheminement structuré. 

• 2 cohortes à l’automne (entre le 1er septembre et le 31 décembre) 

• 3 cohortes à l’hiver/printemps (entre le 1er janvier et le 30 juin) 
Chaque abonné·e a l’abonnement Premium,  parcours Leader peut choisir la cohorte qui lui 
convient le mieux en fonction de son calendrier.  



 

4. Détails de l’abonnement et accès 
personnalisé à la plateforme TALAMUS 

 
Pendant toute la durée de l’abonnement, chaque abonné·e bénéficie d’un accès complet et illimité 
à la plateforme TALAMUS. 

 
Abonnement individuel (Découverte, Efficace, Premium) 
Chaque personne abonnée accède à : 

• L’agenda des formations disponibles selon son forfait 

• L’inscription libre aux formations via le calendrier 

• Des formations en direct animées par des expert·es 

• L’accès aux documents de formation  

• Des canaux ouverts pour poser des questions en lien avec les formations  

• Un rapport mensuel de présence par courriel 

• La rediffusion des formations suivies  
 

Équipement requis : Un ordinateur avec micro et écouteurs/haut-parleurs. Aucun matériel n’est 
fourni par TALAMUS. 

 
Accès dans le cadre du Programme Entreprise 
Les personnes abonnées via le Programme Entreprise bénéficient des mêmes conditions d’accès 
que les abonnements individuels, avec en plus : 

• Une inscription centralisée via formulaire automatisé 

• Une répartition des formations en fonction des profils ou groupes définis par l’organisation 

• Un suivi collectif des présences grâce au tableau de bord Power BI 

• La possibilité de créer des parcours sur mesure selon les besoins de l’organisation  

• Une gestion autonome des participant·es par l’équipe interne 
 

5. Ateliers et banque d’heures en 
accompagnement 
 

Pour enrichir les abonnements et soutenir les équipes dans leurs initiatives, TALAMUS offre des 
ateliers de co-développement adaptés aux besoins spécifiques et aux choix stratégiques des 
organisations. 
 
Ces ateliers permettent d’optimiser : 

• Les espaces collaboratifs 
• La performance des équipes  
• Des processus particuliers 

 

Ils peuvent également inclure l’implantation d’applications comme Power Apps, Power Automate, 
Power BI et Dynamics, dans une approche d’amélioration continue. 
En complément, une banque d’heures est disponible pour : 

• Concevoir des processus personnalisés 
• Établir une gouvernance efficace 
• Bénéficier d’un accompagnement technique ou d’un soutien au déploiement 



 

6. Tarification 

6.1 Tarification abonnement individuel 

Voici un aperçu des tarifs pour chaque type d’abonnement individuel. 
 

Abonnement Durée Tarif 

DÉCOUVERTE 3 MOIS GRATUIT 

EFFICACE 6 MOIS 540$ 

PREMIUM 12 MOIS 1300$ 

   

 

6.2 Tarification Programme Entreprise 
Le Programme Entreprise fonctionne par système d’unités, où chaque formation suivie consomme 
une ou trois unités. 
Les formations inclues dans l’abonnement Efficace : 1 unité    

Les formations inclues dans l’abonnement Premium : 3 unités 

 

Tarification par volume : 

De 50 à 399 unités : 60 $/unité 

400 unités et plus : 50 $/unité 

 

La durée minimale d’engagement est de 12 mois. Il n’y a pas de quantité maximale. 
Des unités additionnelles peuvent être achetées à tout moment. 
Un tableau de bord Power BI est fourni pour suivre en temps réel la consommation des unités. 

 

7. Termes et conditions de l’abonnement et 
de l’accès personnalisé à la plateforme 
TALAMUS 
 

Ces termes et conditions s’appliquent à toute personne ayant accès à la Plateforme TALAMUS. 
Vous avez la responsabilité de les communiquer à qui de droit. 
Les abonnements ne sont pas remboursables, partageables, ni transférables dans le temps. Cette 
condition s’applique advenant le cas où l’abonnement serait annulé par le client avant la fin de la 
période d’adhésion et s’applique également en cas d’interruption des affaires définitives de 
TALAMUS. 
 
 
La Plateforme TALAMUS et l'ensemble de son contenu, notamment, mais de manière non limitative, 
tous les textes, affichages, graphiques, photographies, vidéos, audios, présentations, sont la 
propriété de TALAMUS et sont protégés sous toutes les formes par les lois sur la propriété 
intellectuelle, y compris, mais sans s'y limiter, les droits d'auteur, les marques déposées, les brevets, 
les secrets commerciaux et tout autre droit de propriété. En conséquence, il est interdit de copier, 
reproduire, modifier, reformuler, rééditer et, plus généralement, d’utiliser les éléments composant le 



 

programme, tant de façon partielle que totale, sans avoir au préalable obtenu l’autorisation écrite 
de TALAMUS. 
 
Le contenu présenté dans le cadre des abonnements et accès personnalisés comprenant, entre 
autres, tout le contenu des vidéoconférences Teams, est la propriété de TALAMUS et est protégé 
sous toutes les formes par les lois sur la propriété intellectuelle. En conséquence, il est interdit de 
copier, reproduire, modifier, reformuler, rééditer et d’utiliser les éléments composant la Plateforme 
TALAMUS tant de façon partielle que totale, sans avoir obtenu l’autorisation écrite de TALAMUS. 
 
Les vidéoconférences Teams doivent être visionnées par les abonnées personnellement (inclus les 
accès personnalisés). Celles-ci ne peuvent être visionnées, écoutées ou téléchargées par une 
technologique quelconque (un outil d’intelligence artificielle, par exemple). 

 
ABONNEMENT DÉCOUVERTE 

• Attribué à une seule personne (non partageable, non transférable). Sans frais, sans 
engagement. 

 
ABONNEMENTS EFFICACE ET PREMIUM  

• Attribués individuellement (non partageables, non transférables).  

• Non remboursables (sauf demande exceptionnelle). 

• Activation dans les 5 h suivant l’envoi du formulaire. 

• Facture envoyée dans les 24 h, payable sous 30 jours. 

 
8. Tableau des formations et conférences 

disponibles par abonnement 
 

Afin de consulter les objectifs et le contenu des formations, accédez gratuitement à la Plateforme 
TALAMUS. Utilisez les filtres pour rechercher des formations et conférences spécifiques. Vous 
pourrez y examiner en détail le contenu de chaque formation. 
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Démystifiez Microsoft 365 : outils pour mieux consommer son temps et mieux 
collaborer 

   

Démystifiez Dynamics 365 : améliorez vos processus et vos relations clients    
Démystifiez l'amélioration des processus avec Microsoft 365    
Démystifiez la gestion des bases de données et Power Apps dans Microsoft 365    
Démystifiez l'intelligence d'affaires avec Power BI    
Démystifiez l’intelligence artificielle dans Microsoft 365    
Démystifiez le leadership à l'ère du numérique    
Démystifiez la gestion des documents électroniques dans Microsoft 365     
    

La gestion du temps à l’ère numérique    
Planifier son temps et prioriser ses activités avec le calendrier Outlook    
To Do - Maîtrisez vos tâches et suivis individuels    
Gardez le focus - Les notifications l'ennemi de la concentration et de l'efficacité    
Teams et Outlook - Gérer ses nombreuses communications sans rien oublier    
    
Teams 1 - Travailler et collaborer en équipe    
Teams 2 - Améliorer la communication avec Teams    
Teams 3 - Créer et structurer des équipes efficaces dans Microsoft Teams    
Teams 4 - La gestion moderne et efficace des réunions avec Teams    
    

Trucs et astuces pour profiter du nouvel Outlook    
OneNote - La prise de notes efficaces    
Les incontournables sur les calendriers dans Microsoft 365    
    

Planner : l’affectation des tâches et des activités d’équipe avec la méthode agile    
Gérez vos projets avec Teams, Planner de base et haut de gamme 
(anciennement Project) 

   

    

La gestion des fichiers dans OneDrive, Teams et les bibliothèques SharePoint    
La gestion avancée des fichiers partie 1 de 2    
La gestion avancée des fichiers partie 2 de 2 - la sécurité    
Les listes dans Microsoft 365, SharePoint et Teams    
    

Incontournables Excel 1: la base d’une feuille de calcul efficace    
Incontournables Excel 2: création d’un tableau et saisie de données    
Incontournables Excel 3 : Calculs, Formule, Dates et Recherche X    
Incontournables Excel 4 : Formules conditionnelles et formatage conditionnel    
Incontournables Excel 5: tableaux et graphiques croisés dynamiques    
    

Incontournables Word 1 - Construire, rédiger et corriger efficacement vos 
documents 

   

Incontournables Word 2 - Tout sur les tableaux et les images    
    

Profitez au maximum de Microsoft Forms    
Bookings - créer une expérience de prise de rendez-vous automatisée et 
partagée 

   

Premiers pas avec Power Automate : l'automatisation facile    

Copilot 1 : IA dans Microsoft 365 et l'art du "Prompt" efficace    



 

Nom de la formation ou conférence 
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Copilot 2 : IA efficace dans Excel, Word, Outlook et Microsoft 365    
Attachez votre ceinture et travaillez en toute sécurité à l’ère du numérique    
Les incontournables du partage de l’information dans Microsoft 365    
    

Débuter du bon pied avec Dynamics Sales et Outlook    
Recherches avancées, listes marketing et affichages dans Dynamics 365 et 
Power Apps 

   

Graphiques et tableaux de bord dans Power Apps et Dynamics 365 et Power 
Apps 

   

Les incontournables du modèle Word dans Dynamics    
Les incontournables sur les modèles de courriels dans Dynamics    
Les incontournables sur les séquences de vente dans Dynamics Sales    
Découvrez Dynamics Copilot For Sales    
Configurez et optimisez Copilot For Sales    
Copilot 3 : IA personnalisé et les agents avancés    
Copilot 4 : Créer un agent IA dans Copilot Studio    
    

Power BI 1 - Importer et transformer des données dans Excel et Power BI    
Power BI 2 - Créer des visualisations interactives et découvrir le langage DAX    
Power BI 3 – Publier et gérer les rapports et les tableaux de bord dans le service    
Power Bi 4 - l'utilisation des métriques dans le service Power Bi    
    

Les incontournables pour bien démarrer avec les environnements Power 
Plateform 

   

Créer une application basée sur des modèles étape par étape partie 1    
Créer une application basée sur des modèles étape par étape partie 2    
Découvrez Power Apps canevas    
Gestion de la sécurité et des utilisateurs dans Power Apps    
Conception et utilisation des processus d’entreprise dans Microsoft Power Apps    
Aller plus loin avec Power Automate Partie 1 de 3    
Aller plus loin avec Power Automate partie 2 de 3    
Aller plus loin avec Power Automate partie 3 de 3    
Aller plus loin avec les listes SharePoint    
    

Transformer vos équipes : innover, s’adapter et progresser    
Apprendre à travailler avec les différents types de personnalité    
Créer des équipes engagées et soudées à l’ère numérique    
Gérer les émotions et les conflits pour renforcer la performance d’équipe    
Développer une pensée stratégique à l’ère des données    
Présentations des meilleurs outils et techniques utilisés par les plus grands 
leaders 

   



 

 
Besoin d’aide pour choisir votre 

abonnement ou pour toute autre 

question ? 

 
 CONTACTEZ-NOUS  

 
efficace@talamus.pro 

www.talamus.pro 

mailto:efficace@talamus.pro
http://www.talamus.pro/
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